BÀI 55: GIỚI THIỆU CHUNG TUYẾN NỘI TIẾT
A. MỤC TIÊU:
· Trình bày được sự giống nhau và khác nhau giữa tuyến nội tiết và tuyến ngoại tiết.
· Nêu được các tuyến nội tiết chính của cơ thể và vị trí của chúng.
· Trình bày được tính chất và vai trò của các sản phẩm tiết của tuyến nội tiết, từ đó nêu rõ tầm quan trọng của tuyến nội tiết với đời sống.
B. NGHIÊN CỨU BÀI HỌC:
I. ĐẶC ĐIỂM CỦA HỆ NỘI TIẾT:
Nghiên cứu thông tin SGK cho biết hệ nội tiết có đặc điểm gì?
II. PHÂN BIỆT TUYẾN NỘI TIẾT VÀ TUYẾN NGOẠI TIẾT:
· Quan sát hình 55.1 và 55.2 nêu sự khac1nhau giữa tuyến nội tiết và ngoại tiết?
· Kể tên các tuyến mà em biết? Chúng thuộc loại tuyến nào?
· Quan sát hình 55.3 giới thiệu các tuyến nội tiết chính?
III. HOOCMON:
Nghiên cứu thông tin SGK trang 174, 175 cho biết hoocmon có tính chất và vai trò gì?
C. NỘI DUNG:
I. ĐẶC ĐIỂM CỦA HỆ NỘI TIẾT:
- Hệ nội tiết điều hòa các quá trình sinh lí trong cơ thể nhờ hoocmon từ các tuyến nội tiết tiết ra.
- Chất tiết tác động thông qua đường máu.
           II. PHÂN BIỆT TUYẾN NỘI TIẾT VỚI TUYẾN NGOẠI TIẾT:
- Tuyến nội tiết: chất tiết ngấm thẳng vào máu.
- Tuyến ngoại tiết: chất tiết theo ống dẫn đến cơ quan.
- Các tuyến nội tiết:
+ Tuyến yên, tuyến giáp, tuyến cận giáp, tuyến ức, tuyến tùng, tuyến trên thận.
+ Tuyến tụy, tuyến sinh dục vừa làm nhiệm vụ nội tiết vừa làm nhiệm vụ ngoại tiết.
III.HOOCMON:
1. Tính chất:
· Mỗi hoocmon chỉ ảnh hưởng đến 1 hoặc một số cơ quan xác định.
· Hoocmon có tính sinh học rất cao, chỉ với một lượng nhỏ cũng gây hiệu quả rõ rệt.
· Hoocmon không mang tính đặc trưng cho loài.
2. Vai trò:
     - Duy trì tính ổn định môi trường trong cơ thể.
     - Điều hòa các quá trình sinh lý diễn ra bình thường.


